PRUFUNGSUNTERLAGEN

Fallschule
Pl  Fallen Riickwirts und nach hinten aufstehen KenyMaca
Fallen vorwaérts und nach hinten aufstehen
Leinfelden-Echterdingen

Fallen Riickwirts und Verteidugungsposition liegend
Fallen vorwirts und Verteidugungsposition liegend

P2 Fallen Riickwarts und nach vorne aufstehen
Fallen vorwarts und nach vorne aufstehen

Fallen seitlich, aufstehen nach hinten
Fallen seitlich, nach vorne drehen in Verteidigungsposition liegend aufstehen nach hinten

P3 Rolle vorwirts knieend uber die Schulter - aufstehen & umdrehen
Rolle riickwirts sitzend iiber die Schulter, aufstehen

Rolle vorwirts knieend tiber die Schulter in Verteidigungsposition liegend
Rolle riickwirts sitzend iiber die Schulter Verteidigungsposition liegend

P4 Rolle vorwarts Stand uber die Schulter - aufstehen & umdrehen
Rolle riickwirts Stand tiber die Schulter - aufstehen

Rolle vorwirts Stand {iber die Schulter in Verteidigungsposition liegend
Rolle riickwirts Stand iiber die Schulter Verteidigungsposition liegend

P5 Rolle vorwirts Stand aus der Bewegung tliber die Schulter - aufstehen & umdrehen
Rolle vorwirts Stand aus der Bewegung mit Waffe autheben iiber die Schulter - aufstehen &
umdrehen
Rolle vorwirts Stand aus der Bewegung iiber ein Hindernis iiber die Schulter - aufstehen &
umdrehen

Erklirung:

Die Fallschule wird chronologisch nach Level bzw. nach geschafften Priifungen abgerufen.
Z. Bsp. Es ist deine 1. Priifung dann dann musst du die Fallelemente von P1 zeigen.

Hast du z. Bsp. schon 2 Priifungen dann musst du die Fallelemente von P3 zeigen.SPO

WIR STARKEN DEINE ABWEHRKRAFTE




